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Handleplan for mad og maltider
Hejnsvig Skole

Hejnsvig Skoles handleplan for mad og maltider kobler sig til Billund Kommunes Udviklingsstrategi —
Fremtidens Legeplads’ mal og at opna glade, sunde og stolte borgere, der tager ansvar for eget liv og vaere
et godt sted for bgrn at vokse op som skabende verdensborgere. Handleplanen udger rammen for et
malrettet arbejde med tidlig indsats og forebyggelse.

Handleplanen knytter ogsa an til Billund Kommunes sundhedspolitik, som leegger vaegt pd, at kommunen har
ansvar for at tilrettelsegge sunde rammer for borgernes sundhed og trivsel. Kommunens borgere skal have
mulighed for at treeffe sunde valg. | politikken fokuseres der seerligt pa tidlig indsats, pa at gare det sunde
valg til det lette valg og pa at fremme social lighed i sundhed.

I 2011 blev Overordnet politik for: Mad, Méltider og Bevaegelse — en indsats for sundere bgrn og unge i
Billund Kommune vedtaget. Politikken har et bredt fokus pa en sund bgrne- og ungdomskultur. Sunde vaner
i bgrne- og ungdomsarene er vigtige for trivsel og leering her og nu og giver de bedste forudseetninger for en
sund voksen tilvaerelse. Skolen danner rammen om bgrnenes hverdag mange timer hver dag. Skolens kultur
omkring mad og maltider har derfor stor betydning og indflydelse pa bgrnene.

Et af fokusomraderne i den overordnede politik er, at barn og unge spiser og drikker sundt, nar de er i skole.
Mad og drikkevarer skal saledes leve op til de officielle anbefalinger. De officielle kostrad er:

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget
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Skolens handleplan for mad og maltider fungerer som ramme for det konkrete arbejde med mad og maltider
og hjeelper elever, foreeldre og personale med at treeffe bevidste, sunde valg.

og/ellers madordning

Tema Praksis pa skolen Malsaetning og metode til
opfelgning

Maden pa skolen

Maden i skolebod Skolen har en madordning hos Hejnsvig Malsaetning

Forsamlingshus:
https://hejnsvig.skolemad.dk

| SFO tilbydes:

Morgen:
e Havregryn, cornflakes, yoghurt,
ymerdrys, rugbrgd, boller, ost, smar,
marmelade, skaereost

Eftermiddag:

e Rugbrgd m. leverpostej, smgreost,
knaekbrgd m. smgr, marmelade,
skeereost, smgreost, kiks, vand,
suppe, pglsehorn, boller, frugter,
agurk, saftevand,

Ved seerlige lejligheder: Kage

e Den mad, der serveres og
seelges pa skolen, lever op til
de geeldende anbefalinger
(De officielle kostrad).

Metode til opfalgning
e Erneeringsfaglig vurdering af
maden i madordning.

Madpakker

Elever medbringer mad til skoledagen.

Energidrik, soda- og saftevand, juice, slik,
chips, kager og lignende hgrer ikke til i
skolehverdagen og ma ikke medbringes i
skolen.

Det forventes, at alle bgrn og unge har spist
morgenmad hjemmefra, sa de mader
leeringsparate i skolen.

Efter aftale m. elever og foraeldre kan der
opseettes mikroovn i klasser til opvarmning af
medbragte madrester, hvis der er et udtalt
behov hos eleverne.

En sadan ordning forudseetter fast aftale om
renggring.

Skolen betaler udgifter til stram, men ikke for
anskaffelse af mikroovn.

Malsaetning

e Det forventes, at eleverne
medbringer en sund og
naerende madpakke, eller at
skolens eventuelle tilbud om
madordning benyttes

Metode til opfalgning

e Dialog og italesaettelse pa
klassernes foraeldremgde

e Lgbende evaluering og dialog
med foraeldre, hvis der
opleves udfordringer ift
elevernes
skolemad/spisevaner

Mad fra byen

I henhold til skolens ordensregler ma elever i
8. — 9.kl. forlade skolen i 12-pausen.

@vrige elever i 0. — 7.kl. m& ikke forlade
skolen i skoletiden.

Malsaetning

e Vivil gerne undga, at elever
gar i byen for at kebe ind i
skoletiden, da erfaringen
viser, at mange elever kgber
usunde madvarer

Metode til opfalgning

e Lgbende opfelgning af
skolens ordensregel pa
omradet




Adgang til frisk koldt
vand

Alle elever har adgang til koldt drikkevand
dagen igennem

Malsaetning
e Skolens elever har adganag til
frisk, koldt vand i skoletiden.

Metode til opfalgning
e Lgbende vedligehold af
anleeg

Seerlige hensyn
e Herunder religion,
kultur og helbred

Malsaetning

Metode til opfalgning

Seerlige lejligheder

Vores definition af
"seerlige lejligheder”

Elevers fadselsdage — elever medbringer
typisk lidt sgdt til klassens elever.
Se definition af "lidt slik” nedenfor.

Skolefest — der kan kagbes sodavand,
popcorn mv

Juleklippedag — der nydes medbragte
julegodter

Seerlig opmeerksomhed i takt med, at skolen
far flere og flere projektafslutninger og
‘fejringer’. Der er en risiko for, at disse
betragtes som ’szerlige lejlligheder’ og at
servering af mere usunde madvarer far for
stort omfang i skolen.

Malsaetning

e Ved seerlige lejligheder méa
der medbringes lidt sgdt til
alle elever i klassen.

Metode til opfalgning
e Lgbende dialog og opfalgning

Fadselsdage

Elever medbringer typisk lidt sgdt til klassens
elever pa egen fadselsdag. Eksempler pa
hvad lidt sgdt” kan veere:

e Flagdebolle

e Lille chokoladebar

e Et stykke kage

Der ma ikke uddeles starre meengder af slik,
fx en hel slikpose pr. elev

Malsezetning

e Ved serlige lejligheder méa
der medbringes lidt sgdt til
alle elever i klassen.

Metode til opfalgning
e Lgbende dialog og opfalgning

Rammerne om maltid

erne

Spisesituationen

e Der er afsat tid til, at en voksen kan spise
sammen med eleverne hver dag.

o Den voksne sikrer ro til spisning i trygge
rammer.

e De voksne har opmaerksomhed p&, om
alle elever har tid og ro nok til at spise

Malsaetning
Spisesituationen drgftes lgbende
med klassens elever, minimum to
gange arligt

Metode til opfalgning
e Lgbende drgftelse
e Drgftelse i elevrad

Opbevaring af
madpakker

Eleverne har mulighed for at leegge
madpakke pa kel i kaleskab.

Skolen sikrer lgbende renggring af
kaleskabe.

Malsaetning

Skolens elever har mulighed for at
opbevare medbragt mad i
kaleskabe.

Metode til opfglgning
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Paedagogisk arbejde med mad og maltider

Inddragelse af mad I madkundskab er der fokus p4, at eleverne Malsaetning
og maltider i gennem praksisnger undervisning tilegner sig
undervisningen viden om sund kost og gode madvaner.

Metode til opfalgning

Formidling af politikken

Formidling Foreeldre:

Arligt ved forste foreeldremgde. Gerne som
feelles orientering for hele foraeldregruppen i
hvert team.

Ledelsen er tovholder.

Personale:
Arligt v. personalemgade.
Skoleleder er ansvarlig.
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